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Einfach woh! fihfen!

Die wichtigsten Fragen und Antworten
zum Impfen

Wo und wie kann ich mich anmelden?

Zundchst konnen sich alle Menschen, die 80 Jahre und élter sind, impfen lassen. Stichtag ist der 31. Januar
2021. Wer erst danach 80 Jahre alt wird, ist zu einem spateren Zeitpunkt dran.

Die Impfberechtigten kdnnen sich ab dem 25. Januar 2021 fiir einen Impftermin anmelden - telefonisch
unter 0800/ 116 117 01 oder online unter www.116117.de.

Eine Impfung ist nur mit Termin moglich. Es macht keinen Sinn, ohne Termin zum Impfzentrum zu kom-

men, denn die Zahl der dort vorhandenen Impfdosen wird genau auf die Zahl der Anmeldungen abge-
stimmt sein.

Wer kann mir bei der Terminvereinbarung helfen?

Wenden Sie sich an die Geno Eifel unter 02441/ 888 61 (Mo - Fr von 9 bis 16 Uhr)
Dieses Angebot richtet sich aktuell an die Personengruppe der U80 und U70-Jdhrigen!

Muss ich mich impfen lassen?
Die Impfung ist freiwillig. In Deutschland besteht keine Impfpflicht. Die Impfung wird aber besonders

fur die Risikogruppen empfohlen und bietet nach Aussage aller Experten einen guten Schutz vor einer
Covid-19-Erkrankung.

Was kostet die Impfung?

Die Impfung ist kostenlos.

Wie oft muss ich geimpft werden?
Die Impfung muss zweimal erfolgen. Die Zweite Impfung erfolgt drei Wochen nach der ersten Impfung.

Den Termin fir die zweite Impfung erhalten Sie bereits bei der Zusendung der Bestdtigung fir den ersten
Impftermin.

Bekomme ich eine Terminbestatigung?

Ja. Sie erhalten bei einer telefonischen Terminvereinbarung eine Terminbestédtigung per Post mit allen
Unterlagen. Bei einer Terminvereinbarung lGber die Homepage der Kassenarztlichen Vereinigung

https://coronaimpfung.nrw/patienten erhalten Sie eine Terminbestatigung per Mail, zum ausdrucken. R
Bitte fiillen Sie diese nach Moglichkeit aus, bevor Sie zum Impfzentrum fahren. 7
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Wo ist das Regionale Impfzentrum des Kreises Euskirchen?
Das Impfzentrum befindet sich in der ehemaligen Eifelhdhenklinik in Nettersheim-Marmagen.
Die genaue Adresse lautet: Dr.-Konrad-Adenauer Str. 1in 53947 Nettersheim.

Wie komme ich dahin?
Sie haben mehrere Méglichkeiten:

1. Anreise mit dem PKW
Am Impfzentrum stehen ausreichend kostenlose Parkmoglichkeiten zur Verfligung. Vor Ort sind Parklot-
sen im Einsatz. Die maximale Entfernung zwischen Parkplatz und Haupteingang betragt 350 Meter.

2. Anreise mit Bus und Bahn

Die Gemeinde Nettersheim ist Giber Bus und Bahn an alle Kommunen im Kreis Euskirchen angebunden.
Ab Nettersheim Bahnhof/Zutendaalplatz zur Eifelhéhenklinik Marmagen wird ein zusatzlicher Bus auf der
Linie 820 eingerichtet.

Der Bus fahrt auf direktem Weg und muss vorher nicht bestellt werden.

-Von Nettersheim fahrt der Bus stiindlich zwischen 13:40 Uhr bis 19:40 Uhr nach Marmagen
-Von Marmagen zuriick nach Nettersheim fahrt der Bus ebenfalls stiindlich von 14:05 Uhr bis 20:05 Uhr.
Die letzte Fahrt von Marmagen fahrt um 20:40 Uhr bis Kall Bahnhof

Am Bahnhof in Nettersheim besteht Anschluss an die Bahn in Richtung Weilerswist und Dahlem. Fiir die
letzte Fahrt nach Kall besteht am Bahnhof in Kall auch Anschluss an die Bahn in Richtung Weilerswist und
Dahlem.

Wichtig: An den Tagen der Impfungen kénnen der Impfling (Menschen tiber 80 Jahre) und die Begleit-
person die Busse und Bahnen im Kreisgebiet kostenlos fiir die Hin- und Rickfahrt nutzen. Die schriftliche
Terminbestatigung fir dir Impfung gilt zusammen mit dem Personalausweis als Fahrkarte fiir den Impf-
ling und die Begleitperson. Diese sollen bereitgehalten werden.

3. Mitfahrgelegenheit durch die GenoEifel
Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen der Genokifel eG bieten dlteren Menschen eine Mitfahrgele-
genheit vom Wohnort zum Impfzentrum Marmagen und zurick.

Anfragen konnen telefonisch gestellt werden von Mo.-Fr. von 09:00-16:00 Uhr unter Tel. 02441/88861
oder per Email an info@genoeifel.de

4, Anreise mit dem Taxi

Die Taxiunternehmen im Kreis Euskirchen stehen auch fiir Fahrten zum Impfzentrum zur Verfligung. Die
Fahrzeuge erfiillen die hygienischen Bedingungen, die fiir den Transport die erforderliche Sicherheit vor
Ansteckungen bieten kdnnen. Auch Krankentransportkapazitaten stehen zur Verfiigung.

Die Kosten sind vom Impfling grundsatzlich selbst zu tibernehmen.



Kosteniibernahme fiir gesetzlich Krankenversicherte
Ubernahme der Fahrkosten zum Regionalen Impfzentrum durch gesetzliche Krankenkassen.
Anspruch auf Ubernahme der Fahrkosten zur Corona-Impfung haben:

« Fur Personen mit Schwerbehinderung mit den Merkzeichen:
- aG (auBergewohnliche Gehbehinderung)
- Bl (blind) oder
- h (hilflos)
- Pflegebediirftige in den Pflegegraden 4 oder 5
- Pflegebediirftige im Pflegegrad 3 bei besonderer Beeintrachtigung
der Mobilitat (u.a. Schwerbehinderung mit dem Merkzeichen G)

Folgende Transportmittel werden bezuschusst:
Arztliche Verordnung einer Krankenfahrt ist erforderlich, wenn eine Fahrt mit dem Taxi erfolgen muss.

Kosteniibernahme

Hohe der Fahrkostenerstattung:

« PKW (0,20 EUR pro gefahrener Kilometer)

« Taxi (Kosten werden bei Vorlage der adrztlichen Verordnung direkt Giber die Krankenkasse abgerechnet).

Abgezogen wird der gesetzlich vorgeschriebene Eigenanteil (10% der Fahrkosten, mindestens 5,- EUR,
hoéchstens 10,- EUR) je Hin- und Riickfahrt. Der Eigenanteil wird nicht abgezogen, wenn der Versicherte
einen gliltigen Befreiungsausweis nach § 62 SGB V besitzt (Befreiung von gesetzlichen Zuzahlungen bei
Arzneimittel, Fahrkosten, etc.).

Ist eine Begleitung erforderlich und kann meine Begleitperson auch geimpft
werden?

Nein, aus medizinischer Sicht ist keine Begleitung erforderlich. Aber wir empfehlen, dass Sie eine Person
begleitet, die Sie unterstiitzen kann.

Was muss ich mitbringen?

- Terminbestatigung, incl. aller von der KV zugesandten Unterlagen

- Impfpass (falls vorhanden)

- Elektronische Gesundheitskarte (falls vorhanden)

- Medizinische Unterlagen (zum Beispiel Herzpass, Allergiepass, Diabetikerausweis oder
Medikamentenliste — falls vorhanden)

- Nachweis fir die priorisierte Berechtigung zur Impfung — erhalten Sie mit der Post nach der
Terminvereinbarung.

Bitte nutzen Sie bereits auf der Anfahrt zum Impfzentrum Mund-/ Nasen Schutz oder FFP2 Masken.
Im Impfzentrum ist die Nutzung von FFP2-Masken notwendig, die bei Bedarf vor Ort bereitgestellt
werden kdnnen.



Benotige ich einen negativen CORONA-Test?
Nein!

Welche Kleidung sollte ich zum besseren Ablauf im Regionalen Impfzentrum
tragen?

Alle Bereiche des Regionalen Impfzentrums sind beheizt.

Bitte tragen Sie nur die Kleidungsstiicke im Innenbereich des Impfzentrums, die einen méglichst sto-
rungsfreien Impfablauf ermdglichen. Beispiel: Weite Oberbekleidung die eine problemlose Impfung am
Oberarm erméglicht.

Ich bendtige weitergehende medizinische Informationen zur Covid-19 Impfung.
Besteht die Moglichkeit dariiber hinausgehende individuelle medizinische
Fragestellungen mit einem Arzt zu besprechen?

Weitergehende Fragestellungen sollten im Vorfeld mit dem Hausarzt besprochen werden.
Im Regionalen Impfzentrum Corona besteht jedoch zusatzlich die Méglichkeit, arztlichen Rat zu indivi-
duellen medizinischen Fragestellungen einzuholen.

Wie ist der Ablauf im Impfzentrum?

Die Impfung erfolgt nur mit Ihrer ausdriicklichen Einwilligung und nur, wenn keine Komplikationen vor-
liegen. Das wird in einem Anamnese- und Einwilligungsbogen abgefragt, den Sie bitte gut durchlesen
und ausgefllt zur Impfung mitbringen.

Nach der Einlasskontrolle sind die Hande zu desinfizieren, verbunden mit einer beriihrungsloser Tempe-
raturmessung.

Die mitgebrachten Unterlagen des Impflings werden zur Registrierung benétigt. Je nach Auslastung
der Impfstellen werden die Impflinge direkt den Impfstellen zugewiesen. Im Gebaude steht ein groBer
Wartebereich, der die erforderlichen Mindestabstande gewahrleistet, zur Verfligung.

Impfstelle
In der Impfstelle erfolgt die Impfung durch medizinisches Fachpersonal.
Offene Fragen kénnen im Bedarfsfall mit den dortigen Arzten geklart werden.

Nachbeobachtungsbereich

Nach der Impfung wird ein rund 30-mindtiger Aufenthalt im Nachbeobachtungsbereich empfohlen. Der
Nachbeobachtungsbereich wird durch medizinisches Fachpersonal Giberwacht und durch ein Notfallteam
unterstutzt.



In welcher Reihenfolge wird geimpft?

In der Corono-Impfverordnung ist die Reihenfolge, in der die Impfungen erfolgen sollen, geregelt.

Hier ist festgelegt, wer zuerst geimpft werden soll. Da zu Beginn der Impfkampagne noch nicht genug
Impfstoff zur Verfligung steht, um allen Anspruchsberechtigten gleichzeitig ein Impfangebot zu machen,
muss priorisiert werden.

Hochste Prioritdt haben:

- alle Menschen ab 80

- Personen, die in stationdren Einrichtungen zur Behandlung,
Betreuung oder Pflege édlterer oder pflegebediirftiger Menschen
betreut werden oder dort tatig sind

- Personen, die in ambulanten Pflegediensten Altere oder
Pflegebediirftige betreuen

- Personen, die auf Intensivstationen, in Notaufnahmen, bei
Rettungsdiensten oder in den Impfzentren arbeiten

- Mitarbeiter von medizinischen Einrichtungen, die besonders
gefahrdete Menschen behandeln, z.B. Onkologie oder
Transplantationsmedizin

Wie wird der Impfstoff verabreicht?

Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt (i. m). Fiir einen ausreichenden Impfschutz muss der
Impfstoff zweimal verabreicht werden.

Kann ein Impfstoffwechsel erfolgen?

Zwischen der 1. und der 2. Impfung sollten mindestens 3 Wochen (Comirnaty®-BioNTech/Pfizer) bzw.
4 Wochen (COVID-19 Vaccine Moderna®) liegen. Bei beiden Impfstoffen sollten zwischen den beiden
Impfungen jedoch nicht mehr als 6 Wochen liegen.

Bei der 2. Impfung muss der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden wie bei der
1. Impfung.

Welche Impfreaktionen konnen nach der Impfung auftreten?

Die Studien zeigen bei den bisher verfligbaren Impfstoffen keine grof3eren Gefahren an. Leichte Neben-
wirkungen sind bei Impfungen nichts Ungewdhnliches (z.B. Kopf- und Gliederschmerzen, leichtes Fieber,
Mudigkeit und eine schmerzende Schwellung an der Einstichstelle). Meist ist das ein gutes Zeichen - das
Immunsystem reagiert auf den Impfstoff. Achten Sie allerdings darauf, dass die Symptome nicht zu stark
ausfallen und schnell wieder abklingen. Falls das nicht der Fall ist: Nehmen Sie Kontakt zu einem Arzt auf.

Dass es in seltenen Fallen zu schwereren Nebenwirkungen kommt, ldsst sich bei Impfstoffen nicht ganz
ausschlieflen. In sehr seltenen Féllen ist es zu allergischen Reaktionen gekommen. Auch das ist fir Impf-
stoffe nicht ungewdhnlich - und Mediziner konnen darauf reagieren. Wissen Sie von Allergien-bei sich,



sollten Sie das vor der Impfung ansprechen.
Kann man trotz/durch die Impfung erkranken?

Die bisher verfiigbaren Impfstoffe haben nach den Angaben der Hersteller in den Studien eine hohe
Wirksamkeit gezeigt. BioNTech und Moderna geben an, dass nach einer Doppelimpfung rund 95 Prozent
einen Schutz hatten.

Warum sollte ich mich impfen lassen?

Es ist zur Zeit noch nicht klar, ob die Impfungen ,nur” vor einem schweren Krankheitsverlauf schiitzen
oder ob die Mehrzahl der Geimpften im Falle einer Erkrankung auch andere nicht mehr ansteckt. Im Zwei-
fel erleichtert die Impfung dem Kérper zwar den Kampf gegen das Virus, man kann aber durchaus eine
Zeit lang ansteckend fiir andere sein. Durch die Impfstoffe selbst kann man nicht an COVID-19 erkranken!

Wie schnell wirkt die Impfung?

Die erste Immunitat stellt sich zehn bis 14 Tage nach der ersten Impfung ein.
Der vollstéandige Impfschutz stellt sich zehn bis 14 Tage nach der zweiten Impfung zu erwarten.

Kann ich mir einen Impfstoff aussuchen?

Nein.
Es gibt vorerst keine Wabhlfreiheit, welcher von verschiedenen Impfstoffen verabreicht wird.
Ein Grund sind die derzeit knappen Impfdosen.

Was ist, wenn ich erkaltet bin?

Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber tber 38,5°C leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden.
Eine Erkaltung oder gering erhdhte Temperatur (unter 38,5°C) ist jedoch kein Grund, die Impfung zu
verschieben.

Sind die Impfstoffe auch gegen die neuen infektioseren Corona-Stamme
wirksam?

Eine noch nicht von Fachleuten begutachtete Studie von Pfizer und Wissenschaftlern der medizinischen
Abteilung der Universitat Texas zeigt, dass der Impfstoff das Virus auch bei einer Verdanderung am soge-
nannten Spikeprotein wirksam neutralisiere und gegen die in GroBbritannien und Siidafrika entdeckten
Virusvarianten zu wirken scheine.

Die Impfstoffhersteller konnten It. eigener Aussage die Wirksamkeit der Vakzine bei Bedarf innerhalb von
sechs Wochen optimieren.



Wer kommt nach U80 dran?
Zur zweiten Kategorie mit hoher Prioritat zahlen:
- alle Menschen ab 70

- Menschen mit einem sehr hohen oder hohem Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf -
Demenzkranke, Menschen mit Trisomie 21 und Transplantationspatienten

- enge Kontaktpersonen von Pflegebediirftigen und Schwangeren
- Mitarbeiter in stationdren und ambulanten Einrichtungen fiir geistigbehinderte Menschen

- Mitarbeiter medizinischer Einrichtungen mit hohem Kontaktrisiko — etwa Arzte, Personal bei Blut-
und Plasmaspendediensten oder Corona-Testzentren

- Mitarbeiter im 6ffentlichen Gesundheitsdienst, die zur Aufrechterhaltung der Infrastruktur notig sind
- Menschen in Asyl- oder Obdachlosenunterkiinften

- Polizisten und Ordnungskrdfte, die zur Sicherstellung der &ffentlichen Ordnung nétig sind
(etwa bei Demonstrationen).

Zur dritten Gruppe gehoren:

- alle Menschen ab 60

- stark Ubergewichtige mit einem Body-Mass-Index tiber 30

- Menschen mit chronischer Nieren- oder Lebererkrankung

- Patienten mit Immundefizienz und HIV-Infizierte

- Menschen mit Diabetes, Herzerkrankungen oder Bluthochdruck

- Krebs- und Asthmakranke sowie Menschen mit Autoimmun- oder rheumatischen Erkrankungen

- Mitarbeiter von Verfassungsorganen, Regierungen und Verwaltungen, Streitkraften, Polizei, Zoll,
Feuerwehr, Katastrophenschutz und Justiz, sowie dem Lebensmitteleinzelhandel

- Erzieher und Lehrer
- Menschen in prekdren Arbeitsbedingungen, wie etwa Saisonarbeiter
Die vierte Gruppe:

Im Anschluss kdnnen alle anderen Menschen geimpft werden. Man geht davon aus, dass die Impfungen



dann auch in den Hausarztpraxen stattfinden kénnen.

Anspruchsberechtigt sind generell alle, die in Deutschland ihren Wohnsitz haben oder sich hier langer-
fristig oder regelmaRig aufhalten. Aber auch diejenigen, die in bestimmten Gesundheits- oder Pflegeein-
richtungen arbeiten, aber nicht in Deutschland wohnen.

Werden auch Kinder geimpft?

Fir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sind die bisher verfligbaren Impfstoffe nicht zugelassen.

Wie funktioniert der Impfstoff?
Es handelt sich um gentechnisch hergestellte mRNA-Impfstoffe (messenger=Bote).

mRNA ist die ,Bauanleitung” fiir jedes einzelne Eiweil3 im Kdrper, nicht zu verwechseln mit der DNA
(menschliche Erbinformation).

Im mRNA-Impfstoff gegen COVID-19 ist eine ,Bauanleitung” fiir einen einzigen Baustein des Virus (das
sog. Spikeprotein) enthalten. Der Impfstoff ist daher nicht infektios.

Die im Impfstoff enthaltene mRNA wird nicht in das menschliche Erbgut eingebaut sondern im Korper
nach einigen Tagen abgebaut.

Die vom Korper des Geimpften gebildeten Spikeproteine werden von dessen Immunsystem als Fremdei-
weille erkannt und es bildet Abwehrzellen und Antikérper als schiitzende Immunantwort dagegen.

Was ist, wenn ich schwanger bin?

Zur Anwendung der COVID-19-mRNA-Impfstoffe in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen noch keine
ausreichenden Erfahrungen vor. Die STIKO empfiehlt die generelle Impfung in der Schwangerschaft
derzeit nicht. In Einzelfédllen kann Schwangeren mit Vorerkrankungen, die ein hohes Risiko fiir einen
schweren Verlauf der COVID-19-Erkrankung haben, nach Nutzen-Risiko-Abwagung und nach ausfiihr-
licher Aufklarung eine Impfung angeboten werden.

Die STIKO halt es fur unwahrscheinlich, dass eine Impfung der Mutter wahrend der Stillzeit ein Risiko fir
den Saugling darstellt.

Kann ich geimpft werden, auch wenn ich schon eine COVID-19-Infektion durch-
gemacht habe?

Personen, bei denen in der Vergangenheit eine Infektion mit SARS-CoV-2 nachgewiesen wurde, miissen
zunachst nicht geimpft werden. Sie stehen wg. der Impfstoffknappheit in der Prioritat nicht ganz oben.

Es gibt jedoch keine Hinweise, dass die Impfung eine Gefahrdung darstellt, wenn man bereits eine Infek-
tion durchgemacht hat.

Maoglicherweise schiitzt diese sogar vor einer Reinfektion.



Warum kann ich nicht durch den Hausarzt geimpft werden?

Es steht zunachst nicht genligend Impfstoff fiir die gesamte Bevolkerung zur Verfligung. AuBBerdem miis-
sen manche Impfstoffe im Ultra-Tiefkihl-Temperaturbereich (- 75 °C) gelagert werden. Darliber hinaus
sind anfangs Impfstoffe nur in Mehrdosenbehaltnissen verfligbar. In der ersten Phase erfolgen die Imp-
fungen daher in speziell eingerichteten Impfzentren, was eine zeitnahe Impfung von vielen Menschen
und gleichzeitig auch eine bessere Uberwachung der neuartigen Impfstoffe ermdglicht.

Zudem sind mobile Teams im Einsatz, die weniger mobile Menschen z. B. in Altenheimen aufsuchen.

In der zweiten Phase sollen die Impfungen zu einem groB3en Teil in Arztpraxen durchgefiihrt werden.
Voraussetzung ist, dass ausreichend Impfstoffe fiir ein Impfangebot an breitere Bevolkerungsgruppen
zur Verfligung stehen wird und dass ein groBer Teil der Impfstoffe unter Standardbedingungen gelagert
werden kann.

Muss ich die AHA-A-L-Regeln trotz Impfung weiter einhalten?

Ja, zum Schutz fiir Sie selbst, Ihre Angehoérigen und lhre Mitmenschen (siehe Blatt).

A = Abstand (= 1,5m zu Mitmenschen)

H = Hygiene (Husten-/Niesetikette, Hindewaschen)
A = Mund-Nasen-Abdeckung

A = Corona-Warn-App benutzen

L = RegelmaBiges StoB-Liiften



